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ชดุคำถามแรก  

 

1. ถ้าให้เลือกใครก็ได้หนึ่งคนในโลกนี้มาเป็นแขกร่วมรบัประทานอาหารค่ำ คณุจะเลือกใคร 

2. คณุอยากมีชื่อเสียงไหม และในดา้นไหน 

3. ก่อนที่จะตอ่สายหาใครสกัคน คุณเคยซ้อมคำพูดของตัวเอง ก่อนอีกฝา่ยจะรับสายไหม  

4. “วันที่สมบูรณ์แบบ” สำหรบัคุณ คือวันแบบไหน 

5. คณุร้องเพลงให้ตัวเองครัง้สุดท้ายตอนไหน และร้องเพลงให้คนอื่นฟังล่ะ เมื่อไหร ่

6. ถ้าคณุมีอายอุยู่ได้ถึง 90 ปี คณุจะเลือกรกัษาสิ่งใดไว้ ระหวา่งจิตใจ หรอื รา่งกายที่เทียบเทา่กบัคนอายุ 

30 ปี เพื่อใช้ชวีิต 60 ปทีี่เหลืออยู ่

7. คณุเคยคาดเดาถึงวธิีการเสียชีวติของตัวเองบ้างไหม 

8. จงบอก 3 สิ่งทีคุ่ณคิดวา่ระหวา่งเรา (คู่เดทและคุณ) มีสิ่งนี้เหมือนกนั 

9. อะไรในชีวติที่คณุรู้สกึขอบคุณมากทีสุ่ด?  

10. ถ้าคณุเปล่ียนวธิีที่คณุถกูเล้ียงให้เตบิโตขึ้นมาได ้คณุอยากเปล่ียนแปลงอะไร 

11. จับเวลา 4 นาที และเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับชวีิตของคณุให้มากที่สุดเท่าที่จะทำได ้

12. ถ้าหากตื่นขึน้มาพรุ่งนี ้คุณมีความสามารถ หรืออำนาจพิเศษอะไรก็ได้ คณุจะเลือกมีอะไร 
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13. ถ้ามีลูกแกว้วิเศษสามารถบอกความจริงบางอย่างเกีย่วกับตัวคณุ ชีวติ อนาคต หรือ เรื่องอื่น ๆ คณุจะ

อยากรูอ้ะไร 

14. มีอะไรที่คณุฝันอยากจะทำมานานแล้วไหม แล้วทำไมคุณถึงยังไม่ไดท้ำมัน 

15. อะไรคือความสำเร็จที่ยิง่ใหญ่ที่สุดในชีวติของคุณ  

16. คณุให้คณุคา่ความเป็นเพื่อนที่สดุตรงไหน   

17. ความทรงจำที่มีคา่ทีสุ่ดของคุณคืออะไร  

18. ความทรงจำทีแ่ย่ทีสุ่ดของคุณคืออะไร 

19. ถ้ารูต้ัววา่กำลังจะตายภายใน 1 ป ีคุณจะเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการใช้ชวีิตแบบปัจจุบันนีห้รอืไม่ เพราะ

อะไร  

20. คำวา่มิตรภาพสำหรับคณุหมายความวา่อะไร  

21. ความรกัและอารมณ์เสนห่ามีบทบาทต่อชีวติคณุอยา่งไร  

22. ผลัดกันพดู 5 สิ่งที่ดเีกี่ยวกับคูเ่ดทของคณุ 

23. ครอบครวัของคณุมีความสนิทและอบอุน่มากแค่ไหน คุณรู้สึกว่าชวีิตวัยเดก็ของคณุมีความสุขมากกว่า

ของคนอื่นไหม  

24. คณุรู้สกึอยา่งไรเกี่ยวกบัความสัมพันธ์ระหวา่งคณุและแม่ของคุณ 
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25. ให้พูด 3 ประโยคทีเ่ป็นข้อเท็จจริงเกี่ยวกับคุณและคูเ่ดท โดยใหข้ึน้ต้นด้วยคำวา่ “เรา” ยกตัวอยา่งเชน่ 

เราทั้งคูอ่ยู่ในห้องนี้รู้สกึ…. 

26. จงเติมประโยคนี้ให้ครบ > “ฉันหวังที่จะมีใครสักคนที่ฉันสามารถแบ่งปันเรื่อง...” 

27. ถ้าคณุเป็นเพือ่นสนทิกบัคู่เดท เรื่องสำคัญอะไรทีเ่ขาหรือเธอควรจะได้รูเ้กี่ยวกับคุณ 

28. บอกคูเ่ดทเกี่ยวกับสิ่งที่คณุชอบในตัวเขา (ขอให้พดูด้วยความจริงใจที่สุด โดยใหพู้ดสิ่งที่ไม่ใชค่นเพิ่ง

เจอกันมักจะพูด) 

29. แบ่งปันประสบการณ์ที่นา่อายที่สุดในชวีิตของคณุให้อีกฝ่ายฟังหน่อยสิ 

30. ครัง้สุดทา้ยทีคุ่ณร้องไหต้่อหน้าคนอื่นคือเมื่อไหร ่แล้วร้องคนเดยีวล่ะ  

31. บอกคูเ่ดทว่ามีอะไรบ้างเกี่ยวกบัเขาที่คุณชอบ 

32. เรื่องจริงจังไหน หรือสิ่งใด สำหรบัคณุที่ไม่ควรจะเอามาพูดเป็นเรื่องตลก 

33. ถ้าคณุจะต้องตายภายในเย็นนี ้โดยไม่มีโอกาสได้พดูคุยกับใครอกี มีเรื่องอะไรที่คุณจะรู้สกึเสยีใจที่ยัง

ไม่ไดบ้อกไหม แล้วทำไมคณุถึงยังไม่บอกล่ะ  

34. ถ้าเกิดไฟไหม้บ้าน ที่มีทรัพย์สินทั้งหมดในชีวิตของคุณอยู ่หลังจากช่วยเหลือคนที่คณุรัก และสตัว์เล้ียง

ออกมาไดแ้ล้ว ถ้าคุณสามารถเขา้ไปหยิบได้อกี 1 สิ่ง อย่างปลอดภัย สิ่งนั้นคอือะไร และ ทำไมถึงเลือกสิ่งนี ้ 

35. จากคนในครอบครัวทั้งหมดของคุณ การเสียชีวติของใครที่จะส่งผลกระทบต่อคณุมากที่สุด และเพราะ

อะไร 

36. แชร์ปัญหาสว่นตัวสกัเรือ่งให้กับคู่เดทของคณุฟัง และขอคำแนะนำว่าหากเขาเป็นคุณ เขาจะเลือกรับมือ

กับปัญหานี้อยา่งไร และขอให้คู่เดทบอกคณุด้วยว่า เขารู้สึกวา่คณุรู้สกึอย่างไรกบัปญัหาที่คณุเลือกมาแชร์นี ้

  

  

เมื่อถามคำถามทั้งหมดจบแล้ว มีทริคเล็ก ๆ น้อย ๆ เสริมอกีหน่อย ก็คือ ให้คณุและคู่เดทนั่ง มองตากันต่อไป

เป็นเวลา 4 นาท ีโดยไม่ต้องพูดอะไรออกมา ภายในเวลาแห่งความเงียบนั้นคณุจะรูต้ัวแล้ววา่คู่เดทตรงหน้านี้ 

“ใช”่ หรือ “ไม่ใช”่ คนที่คณุกำลังตามหา  

 

 

 

“ทฤษฎ ี36 คำถาม เพือ่การตกหลมุรกั”  (36 questions to fall in love) ซึ่งเป็นทฤษฏีที่สรา้งมาจากการ

ทดลอง ในป ี1997 ของสองนักจิตวิทยาชาวอเมริกนัชื่อดัง Arthur Aron และ Elaine Aron Arthur Aron, 

Ph.D., Elaine Aron, Ph.D. สองสามีภรรยาผูทุ้่มเทเวลากวา่ค่อนทศวรรษเพือ่ทำการศึกษาเรื่องแรงดึงดดู 

การตกหลุมรัก และรูปแบบการก่อตัวของโรแมนติค  
 

https://hsperson.com/about-dr-elaine-aron/
https://news.berkeley.edu/2015/02/12/love-in-the-lab/
https://news.berkeley.edu/2015/02/12/love-in-the-lab/

